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- ACABA COCUKLA ILETISIM
DEYINCE AKLIMIZA NE GELIYOR?

X Ona bir seyler soylemek,

X Bir seyler anlatmak,
X Nasihat vermek,

X Soz dinletmek....
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ILETISIM NEDIR?

lletisim, iki kisi
arasindag,
karsilkl
mesqj
alisverisidir.




Cocugumuzia
Aramizdaki lletisim
Engelleri:

EMIR VERMEK

GOZDAGI VERMEK

“SEN DILINI” KULLANMAK

AHLAK DERSI VERMEK

UTUK CEKMEK-OGUT VERMEK

ARGILAMA-ELESTIRME-SUCLAMA

D/ TAKMAK-ALAY ETMEK
ASLAMA




Suclayicli ve kisilige yonelikfir. Duygular ifade ederek
davranisa yonelikfir.

Cocuklarnn tepki gostermesine Cocugun kisisel
sebep olur. sorumluluklannin gelismesine
yardimci olur.

Eve vaktinde gelmedigin gibi  Eve vaktinde gelmediginde ve
haber de vermiyorsun geciktiginde haber vermedigin
zaman endiseleniyorum.

Her zaman s6zumu kesiyorsun  Bir seyi sdylemeye baslayip da
sonunu getiremedigim zaman
cok rahatsiz oluyorum.

Kaplyl her zaman acik Kapinin acik olmasi beni
birakiyorsun. rahatsiz ediyor.




lletisim Hatalarinin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

iInadina hareket etme,
Karsilik verme,
Kizginlik,

»
»
»
»  Anlasimadigini dusunme,
®» Yalan sdyleme,

» Kaygl, endise,

»/ Basarisizhk duygusu,

Guvensizlik,

ice kapanma,

Sevimedigini dusunme,

Benlik Saygisinin zedelenmesi,

Hayata karsi olumsuz bakis,

Kendine ve cevresine saygr duymama,

Kendini ifade edememe...




COCUKLARIMIZLA
DAHA SAGLIKLI

~ILETISIM
URABILMENIN
ANAHTARLARI




= Onunla degisik konularda sohbet
etme ortami olusturun.

= Asin elestirici ve yargilayici
olmaktan ¢ekinin.

= Hatalh davranislarini konusarak
uyarin ve ona dogru olani anlatin.

= Baskalarinin yaninda onu kesinlikle
Ucuk dusurmeyin.

Onu baskalari ile kiyaslamayin.

» Kabiliyetlerini farkedin ve tesvik
edin

= Topluluk igerisinde soz almasini
tesvik edin

= Ona sik sik sevdiginizi soyleyin.




= Cocugunuza sik sik soz hakki verin

= Kendini ve Duygularini “Ne
Dusunuyorsun, Nasil
Hissediyorsun?” gibi sozlerle
anlamaya c¢alisin.

= Onun fikirlerine deger verdiginizi
issettirin.

Onun olumlu davranislarini
kesinlikte takdir edin.

= O konusurken onun yuzune bakin
ve ciddiye aldiginizi hissettirin.

= Onun i¢in zaman ayirin.

= Yasina uygun gorevler verin ve
daha sonra basarisini takdir edin.




ETKIN DINLEME

lyi Bir Dinleyici Olmak igin

Dinlerken bedensel dinleme durumuna girin ve
dikkatlice dinleyin

‘Hmmm,Evet’ gibi kelimelerle konusulani takip
ettiginizi belirtin

Soylenenleri duydugunuzu belirtin (Tekrar, Empati)
Konusanin duygularini isimlendirin
Soruna hemen ¢ozum getirmeyin. ‘Ne yapmayi

dusunuyorsun?’ Diyerek ¢ocuktan ilk ¢ozumu
bekleyin.



Go6z temasi

Pozitif

: Giilii
ifadeler didmseme




ANNE BABA TUTUMLARI




YAYGIN ANA BABA
TUTUMLARI

engesiz Ve Kararsiz Tutum
oruyucu Tutum
| Ilgisiz Ve Kayitsiz Tutum

Giiven Verici, Destekleyici Ve
osgorulu Tutum



BASKICI VE OTORITER TUTUM

DAVRANIS: Kati disiplin vardir. Cocuk, her kurala
uymak zorundadir. Zor kullanarak denetleme ve sevgi
esirgeyerek denetleme boyutlar1 egemendir.Denetlenen
cocuk ,hangi davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda
bir fikre sahip degildir.Cocuk devamli su¢lanir, karisilir
ve cezalandirilir,

SONUC: Cocugun kendine olan giivenini ortadan kalkar.
Cocugun kisiligi zayiflar. Cocuk,sessiz, uslu, nazik,
diirtist ve dikkatli olur ama cocuk, kiiskiin, silik,

_ ¢ekingen, kolayca etki altinda kalan, asir1 hassas veya
asir1 1syankar bir birey haline gelir.



GEVSEK TUTUM
(Cocuk Merkezli Aile)

DAVRANIS: Cocuk ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar.Anne — baba-
cocuk rolleri, hak ve sorumluluklar gozardi edilmistir. Ana-baba-
cocuk arasinda saglikli bir iletisim yoktur. Cocuk, abartilmis sevgi
gosterileti icinde biiyiir. Anne baba evde ¢ocuklarinin egemenligini
kabullgnmis ve onlara boyun egmislerdir.Cocuk asir1 simartilmustir.

| SONUC: Cocuk doyumsuzdur, 300 elektronik oyuncagina 301

\ ‘“incinin eklenmesini 1ster.Ana- babalarina hiikkmederler ve onlara
cok az saygi gosterirler.Zamanla ev disindaki kimselere de egemen
anin yollarimi ararlar.Hayatlarinin 1lk giinlerinden itibaren her
lrlii ihtiyaclarinin karsilanacagi ve isteklerinin buyruk niteligi
as1d181 beklentisini gelistirmislerdir.Okul ortamina uyum
aglamakta giicliik ¢ceker. Yetiskin olduklarinda da toplumun
$hdilerine vermedigi haklar kendilerine tanimaya karsilasirlar.



DENGESIZ VE KARASIZ 50 i

DAVRANIS: Anne-baba arasinda gortis ayriligi vardir.
Ayrica anne- baba degisken davranislar sergilerler. Ana-
baba, ¢ocuk konusunda —¢ocugun yaninda- birbirlerini
elestirirler. Taraflardan biri ¢ocugu kayirir. Cocuguna
sozunu dinletmeye calisan karasiz ve dengesiz bir anne;
Once ¢ocuguna yumusak tonda konusur, ardindan sesini
yukseltir, annenin 1steg1 hala yerine getirilmemisse anne
cocugu dover fakat ardindan da diz ¢okiip oziir diler.
Baba, yorgun olmadigi ve sakin oldugu bir giinde
‘“Uygun’ gordiigli bir davranisi, yorgun ve gergin oldugu
bir giinde ‘uygun olmayan’ bir davranis olarak gortir.

ONUC: Cocukta baz1 i¢ catismalar olusabilir. Cocuk
zursuz bir yapiya sahip olur. Cocuk, dengesiz ve
arsiz davranmislar sergiler.



KORUYUCU TUTUM

DAVRANIS: Cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilir. Anne ¢ocuguna yardim etme ve ona olan
sevgisini dile getirme adina ¢ocugunun yapmasi gereken
davranislar1 veya gorevleri kendisi yapar.Mesela okul
cantasim hazirlar, fazla yemek yapip yedirir,
giyeceklerini secer ve giydirir, baba-anne-gocuk arasi
ilisk1ye miidahele eder.

SONUC:Cocuk diger kimselere asir1 bagimli, glivensiz,
gusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.Gelecekte ayni
ruyucu tutumu esinden bekleyebilir.Cocuk kendi
ndini yoneten bir birey olamaz. Cocugun sosyal
lisimi1 zedelenir,



ILGISIZ VE
KAYITSIZ TUTUM

DAVRANIS: Anne-baba ¢ocugu yalniz
birakma gormezden gelme seklinde ¢cocugu
yalmz birakir. Duygusal 1stismara yol agan
boyle bir ortamda ana-baba-cocuk tliggeni
arasinda iletisim kopuklugu gozlenir.

ONUC: Cocuk, arkadaslarina ve yakin
cevresindeki esyalara zarar verebilir. Cocugun
saldirganlik egilimi gli¢cliidiir.




GUVEN VERICI,
DESTEKLEYICI VE
HOSGORULU TUTUM

Cocuga soz hakki verirler. Ozgiir bir ortam saglarlar.

* Cocugun davranislarini sinirlandirmak yerine onlara farkl
secenekler sunarlar.

* Aile ic1 kurallar birlikte belirlenir.
* Cocuklarina kars1 hosgortilidiirler
* (Jocuklarmm cesaretlendirirler.

 / Asir1 beklenti icinde olmazlar. Beklentilerinin 6l¢iisii cocugun
kapasitesi ve bireysel ozellikleriyle siirlidir.

Davranislarinda tutarlidir ve disiplini dengeli kullanirlar.
* Cocuklarin ihtiyaglarima karsi duyarhdir.
* Arzularim gerceklestirmelerine olanak tanirlar.

SONUC: Cocuk 6zgiiven kazanir ve kendine kendine karar verip
orumluluk tagimasini 6grenir. Cocuk, girisim yetenegine sahip olur.



KURALLAR NASIL OLMALI?

Acik ve net olmalidir.
Kurallar ¢ocukla beraber belirlenmel.

Olumlu davranislar tanimlanmali, olumsuz
ifadeler kullanilmamalidr.

Kurallarin neden 6nemli oldugu belirtilmelidir.
Cocuk ney1 ni¢in yaptigini bilmeli.

Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve
sorumluluk verilmeli,

Cocuk beklenen davranislari sergiledigi zaman
doniit verilmelidir.



OLUMSUZ DAVRANISLARI DEGISTIRMEK
[CIN:
e Oncelikle sorunu gérmezlikten gelmeyin, inkar etmeyin

problemin teshisini komsunuz yada akrabalarinizla konusup
koymayin ve bir uzmandan yardim alin.

* Cocukta gormek istediginiz davranislar siz sergileyin,

* Olumsuz davranis stireklilik gosteriyorsa problemin
kaynagim belirleyin,

* Cocuk istenmeyen davranisi gosterdigi takdirde bunun
kendisine veya baskasina ne gibi zararlar1 olacagi cocuga
anlatin,

* Davranislarinizda tutarli olun,

* Cocuklarimizin davranislarinin sorumlulugunu almasini
saglayin,

* Cocuklarimzin hatalarini telafi etmelerine firsat taniyin ve
ona yardimci olun.




AILELERE ONERILER

Cocuklar1 asla korkutmayin. Ciinkii korku ¢ocuklarin
psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

* Dayagi egitim sozliglinlizden ¢ikarin. Dayak veya
herhangi bir siddetli otorite yiizlinden sinen ¢ocuk,
yarinin 1¢1 nefret, isyan duygulari ile dolu insani

olmaya adaydir.

ocuklarimiza sevgi gostermekten ¢ekinmeyin ¢iinkii
cocuk icin en onemli ve kalic1 korkularin basinda
anne ve babasi tarafindan sevilmemek veya terk
edilmek korkusu gelir. Cocuklar kendi sevgilerini
comert¢e sunduklari kisilerden ayni1 davranisi
beklerler.



Dayakla ve zor kullanarak davranisi
yonlendirmeyi amaclayan anne baba;

(Cocuga hatasini anlama ve tamir etme firsati
verilmez.

Cocugun kendilerine kars1 korku, 6fke ve kizginlik
icinde olmasina sebep olur.

(Cocuga saldirgan olmay1 ve sorunlarini siddet
yoluyla ¢ozmey1 Ogretir,

ay1f vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.

Sucluluk yasayan anne baba asir1 sevgi
gosterilerine girer, Cocuk tutarsizlik yasar.



