


SIDDET NEDIR ?

> Siddet, guc ve baski uygulayarak insan

larin bedensel

veya ruhsal acidan zarar gormesine neden olan

bireysel veya toplu hareketlerin tumuc

ur.
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SIDDET CESITLERI

» Fiziksel Siddet : Kisinin ofke, kizginlik, engellenme gibi durumlarda karsisindakine fiziki
anlamda ac1 verme amaci tasiyan saldirgan davranislardir. Tokat atmak, iteklemek,
tekmelemek, bir sey firlatmak, yumrukla veya bir nesneyle vurmak, silah veya bunun gibi blr
nesneyle zarar vermek ya da tehdit etmek.

» Sozlii- Duygusal-Psikolojik Siddet : Hakaret etmek, asagilayici s6z soylemek, kiicik
dusurmek, asir kiskanclik yapmak, tehdit etmek, lelye kendisini yetersiz hissettirecek soz
veya davramsta bulunmak, kufretmek, kisinin kendisini ifade etmesine engel olmak, kisinin
hareket ozgurlugunu k151tlamak klsmm aile lyeleri ve arkadaslariyla goriismesini engellemek
kisinin istedigi gibi giyinme ozgurlugune engel olmak gibi fiziksel bir baski olmaksizin
uygulanan ve ruh sagligin1 etkileyen her tiirlii s6z ve davranistur.

» Toplumsal Siddet : Bireyin bulundugu ortamdan dislanmasi, grup icinde ya da yalnizken onur
kirci sozlere maruz kalmasi, toplum icinde utandinlmasi glbl davranislardir. Kan davasi, trafik
kazalan, cinayet, komsu kavgalarl sporda taraftar kavgalar gibi eylemleri icerir.

Istismar : Kisi veya gruplarin kendilerinden daha giicsiiz, muhtac ve her yonden yoksunluga
sahip kls1lerm durumlarindan yararlanarak onlan kullanmasidr. Kisiyi istemedigi yerde,
sekilde veya zamanda cinsel iliskiye zorlamak, kisiye cinsel icerikli sozler soylemek, kadini
cocuk dogurmaya zorlamak veya kiirtaj olmasina ya da olmamasina engel olmak, cinsel
organlara zarar vermek.




SIDDET DONGUSU

SIDDET DONGUSUNUN ASAMALARI

Siddet uygulayan kisi cesitli sorunlari bahane ederek gerginlik yaratir. Siddet uyguladig
kisinin davranislarin1 kontrol etmeye calisir. Yapmasi ve yapmamasi gerekenleri soyler.
Magdur kendini endiseli hisseder, gergin atmosferi hafifletmeye, sozleri ve davranislan
konusunda dikkatli olmaya calisir.

» KRiZ DONEMI
Siddet uygulayan, sozlu, psakqlop? fizi!<§el, ci'r%sel ya ekonomik olarak, karSISlnq,ak1
kisiye saldirr. Magdur kendini anmisy dzgun hissedenve haksizli L
y g - i }QT%uzgi Eds‘? F' ? Z’sgaﬂgﬁa ;H
» PISMANLIK DONEMI - ot (t > |

Siddet uygulayan, pisman olup veya pisman oldugunu soyleyip magdurun gonliini almaya
calisir ve olumlu bir tutum sergiler. Magdur, siddet uygulayanin cabalarin1 olumlu karsilar.

» BAHANE DONEMI
Siddet uygulayan, pisman olup veya pisman oldugunu soyleyip magdurun gonluni almaya
calisir ve olumlu bir tutum sergiler. Magdur, siddet uygulayanin cabalarin1 olumlu karsilar.

BAHANE DONEMI

Siddet uygulayan, davranislan icin bahaneler uretir. Magdur, siddet uygulayanin
bahanelerini (gerekcelerini) anlamaya calisir, degismesi icin yardim eder, kendi
algilarindan suphe eder ve durum icin kendini sorumlu hisseder.




SIDDET MAGDURU KiM
-




SIDDET MAGDURU NASIL KORUNUR?

Siddete maruz kalindiginda ya da risk altindayken basvurulabilecek kurum
ve kuruluslar:

v

Valilik - Kaymakamlik

Polis Merkezi

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliikleri
Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)

>
>
» Adli Makamlar (Cumhuriyet Bassavciligi ve Aile Mahkemeleri)
>
>
» Saglik Kuruluslar

Siddete ugrayan kisi yada siddete tanik olan kisi basvuruda bulunabilir. Adli yardimdan
faydalanmak icin talepte bulunulmasi halinde 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda yapilan islemler icin hicbir masraf

alinmamaktadir.
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SIDDET MAGDURU NASIL KORUNUR?

Acil Telefon Hatlan:
ALO 155 Polis Imdat,

ALO 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Ozirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatt1 (7 Giin 24 Saat
Ucretsiz Hizmet Verir)

112 ACIL
Aile lci Siddet Acil Yardim Hatti- 0212 656 96 96

YA DA TANIK OLDUGUMDA....

SESSILZ KALMIYORUM, ARIYORUMI




COCUKLARDA VAR OLAN SIDDETIN
SEBEPLERI NELERDIR?




Anne babalarin cocuklarint surekli ko
altinda tutmaya calismasi ve onlari as
derecede disipline etme gayreti.. Bu yonte

uygularken de anne babanififtutarsiz olmy

Cocugun surekli anne babad dayak
yeterli sevgiyi gormemesi.




» Aile icinde var olan anne baba kavgalari.

» Anne
cocuk
soyle

pabalarin saldirganlik davranist konusunda
larina model olusturmasi. Cocuk kendisinde

oir yargi gelistirir: ‘ben de kendi istegimi

yerine getirebilmem icin kaba davranislar
sergilemeliyim.’




» Cocukta var olan saldirgan tutumlarinin aile tarafindan
desteklenmesi. Mesela; A cocukla B cocuk kavga ederler.
A, B yi dover. B nin anne babasi cocuklarinin dayak
yemesini icine sindiremedikleri gibi intikam duygularini
cocuklarina asilamaya calisirlar. ‘bacak kadar cocuktan
dayak yedin. gibi ifadelerle cocugun kinini arttirirlar.




» Cocukta guven duygusunun eksik olmasi

» Sagliksiz aile ortaminin (Evlilik anlasmazliklan,
issizlik, ekonomik sikintilar vb.) olmasi




» Cocuklarn saldirgan olmalarinda ve cevreye siddet
uygulamalarinda, televizyonda izlemis olduklar siddet
icerikli filmlerin de etkisi vardr.

» Siddet icerikli TV programlan ve bilgisayar oyunlari
cocuklarin siddeti taklitle 6grenmesine yol acar.




Aile ici Siddet

> Siddet, toplumun en ufak modeli olan ailede, aileyi
olusturan bireyler arasinda gerceklestiginde “Aile Ici
Siddet” adin1 almaktadir.




AILE ICI SIDDET NEDENLERI

» Zorlayict yasam kosullarn
» Ekonomik kosullarin yetersizligi
» Giuvenligin ve sosyal glivencenin azlig

ailelerin kendilerini gergin, sikintili, caresiz,
engellenmis, yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir.

» SORUN bu durumlarla karsilasmaktan cok, ofkenin
siddeti ve ne kadar kontrol edilebildigi ile
ilgilidir.




AILE ICI SIDDET SONUCLARI

» Siddete maruz kalan aile bireyinin ruhsal yapisinda hayati boyunca silinmeyecek
izler birakir.

» Siddete ugrayan kisinin kisilik 6zelliklerini 6nemli 6lciide etkiler. Intikam duygusu
gelismis, sorunlarim siddetle ¢cozen, siddetten zevk alan birey olmasina yol acar.

» Cocuklarda siddet sonrasi korku, anne-babay1 sevmeme, icine kapanma,
saldirganlik seklinde tepkiler olusur.

Siddet sonrasi cesitli davranis bozukluklar gelisir. En yaygin olanlari; sosyal uyum
azligi, antisosyal davranislar, okula devamsizlik, dikkat azligi, okul basarsizlig,
baskalarina siddet gosterme, dusuk benlik saygisi, guvensizlik, okula gitmekten
korkma, yeme bozukluklari, saglik problemleri, alkol ve madde bagimliligi, intihar
girisimi, huzursuzluk, depresyon, hatali cinsel secimler, suc isleme, kendine zarar
verme.




» Genellikle anne-baba ya da yetiskin, onleyici tedbir olarak ceza kullanir.
Oysaki ceza bir sure icin saldirganligi durdurur ama cocugun goziinde kendi
saldirganligin1 da mesrulastinr. Sonucta saldirganlik davranisi biisbittin
yerlesir ve verilen ceza da odesme yerine gecer.

» Bu nedenle hemen cezalandirma yerine, cocuktaki saldirganligin bireysel ve
cevresel nedenlerini arastirmak, cocugun olumsuz tutumunu gereginde
gormezlikten gelmek, bazen aciklamalar yapmak, saldirganligindan beklenilen
sonucu elde etmesini onlemek (ilgi, istedigini bu sekilde yaptirmaya calismasi
vb.) icin caba sarf etmek yararlidir.

» Cocugun kendisine ya da baskasina zarar verme tehlikesi varsa ya da esyalara
zarar veriyorsa sakin bir sekilde ortamdan uzaklastirnlmalidir. Kisaca
“sakinlestiginde konusabiliriz” mesaji verilmelidir. Yapilan konusma ise onun
“duygularin1 anlamaya” yonelik olmalidir




NELER YAPILABILIR?




» Oncelikle cocukta var olan bu davramsin kokenini arastirmaliyiz.
Bu davranisin sebeplerini ortaya koymaliyiz. Cocugunuz
ihtiyaclarin1 karsilamak icin saldirgan davranis icinde olmak
gerektigine mi inaniyor?




» Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin. Clinku
cocukta asi, sorumsuz ve saldirgan
davranislar ortaya cikar. Bunun yerine
cocugunuza sevgiyle yaklasin. Kardesler
arasindaki sevginin dengeli olmasina dikkat
edin.



» Aile icinde var olan bir meseleyi
kesinlikle cocuklarin bulundugu ortamda
saldirgan tavirlarla halletmeye
calismayin. Cunku; sizler onlar icin bir
modelsiniz.




» Cocuklarimizin olumsuz davraniglarinr@n plana alip onlarn siirekli
elestirmeyin. Olumlu davranmslarini gérgeygalwm ve bu
davranislarin1 odullerle pekistirin. )




za yonelik sevgi ve ilginizin, kurallarimz ve disiplin
riniz konusunda tutarl olmaniz, - ]

gunuzun olumlu ve Leéendiéiniz davraniglarin .’
illendirmeniz onun kendine giiven duygusunu artiracaktir

i /(‘_3



» Cocugunuzun genis alanlarinda oynamasini saglayin. Bu durum, var
olan gerilimden kurtulmasini ve enerjisini bosaltmasini saglayacaktir.
Resim cizme, boyama, futbol, basketbol gibi faaliyetlere
yonlendirme, bir parkta kosma, oyuncak tahtalara civi cakma vb.
faaliyetler ayrica cocugun saldirgan duygularini yonlendirebilecegi
kabul goren cikis yollaridir.




» Gerekirse cocugunuza adi konmamis bir ‘saldirganhk kosesi’ yapin.
Bu kosede biiyiik siingerler ve minderler olabilir. Boyle bir imkan
cocugunuzun kizginhk, ofke gibi duygularinin yok olmasini saglar.
Saldirgan davranislarin dogru olmadigini cocugunuza anlatiniz,
dogru davranis seklini ogretiniz.




» Cocugunuzun bu duygusunu yenebilmesi icin secenekler sunun. Onu spor
dallarina yonlendirebilirsiniz. Ya da duygularini ifade edebilmesi icin yaz
yazma ve resim yapma teknigini kullanabilirsiniz.




» Cocugunuzun siddet icerikli film ve programlar izlemelerini onlemelisiniz.
Cunku cocuklar, var olan bazi problemleri ayni yontemleri kullanarak ¢cozmeye
calisma egilimi gostermektedirler. So6z konusu filmlerdeki oyuncular1 model
olmaya calismaktadirlar. Mesela, cocuga, ‘Sen biiyuyunce ne olacaksin?’
denildigi zaman, acik bir ifade ile bilerek ya da bilmeyerek, ‘Ben biiyiiyiince
mafya olacagim’ diyebilmektedir.

\ » Cocuklariniza atari ve bilgisayar oyunlar alirken siddete dayali oyunlar
tercih etmemelisiniz.




Cocuklarimizi Medyanin Olumsuz Etkilerinden Nasil
Koruyabiliriz?

Cocuklarin glinde 2 saatten az televizyon izlemeleri saglanmalidir.

izlenecek programlar anne-baba tarafindan 6nceden secilmeli, 6zellikle _
dizilerdeki olumsuz karakterler ailece elestirilmeli, secilen program bittiginde
televizyon kapatilmalidir.

Cocuklar televizyon karsisinda tek basina birakilmamali, programlar mumkun L
oldugunca ailece birlikte izlenmelidir.

Televizyon oturma odasinda olmali, cocugun odasinda televizyon bulunmamalidir.
Cocuklar icin hazirlanmis video ve CD’ler incelenerek alinmalidir.

Cocugun internet ile ilgili faaliyeti kontrollii olmali, bilgisayar ortak alanda
olmalidir.

Muzik programlari ve kliplerin de_siddet, carpik cinsellik, sigara, alkol ve madde
kullanimi goruntuleri icerebilecegl unutulmamalidir.

TV, bilgisayar (internet) vb. yerine kitap, gazete, yararli dergiler okuma, spor
a?ma, hobi edinme, muzik aleti calma, aile ve arkadaslarla sosyal faaliyetlerde
ulunma, piknik, gezi vb. alternatif secenekler sunulmalidir.




» Cocuklarimizin arkadaslar ile birlikte oyun oynamalarina izin verin. Cocuk
onlarla oynarken bazi kurallarinin oldugunun farkina varacaktir. Oyunlara
katilarak, onlarla etkilesim icine girerek 6z benligini kazanacaktir.

» Sectigi arkadaslarin1 taniyiniz, yanlis arkadas secimi yaptigina inaniyorsaniz
onunla iletisiminizi bozmadan dogru arkadas secmesi konusunda yardimci
olunuz.




» Cocugunuza zaman ayiriniz, sorunlarini dinleyiniz, birlikte glizel vakit
gecirecek ortamlar yaratiniz

» Cocugunuzla konusurken kendinizi onun yerine koyarak onun gibi
diistinmeli ve olaylara onun bakis acisiyla bakmalisinmiz.
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