lbrahim Ozaydin lIkokulu
Rehberlik Servisi



- ACABA COCUKLA ILETISIM
DEYINCE AKLIMIZA NE GELIYOR?

X Ona bir seyler soylemek,

X Bir seyler anlatmak,
X Nasihat vermek,

X Soz dinletmek....
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ILETISIM NEDIR?

lletisim, iki kisi
arasindag,
karsilkl
mesqj
alisverisidir.




Cocugumuzia
Aramizdaki lletisim
Engelleri:

EMIR VERMEK

GOZDAGI VERMEK

“SEN DILINI” KULLANMAK

AHLAK DERSI VERMEK

UTUK CEKMEK-OGUT VERMEK

ARGILAMA-ELESTIRME-SUCLAMA

D/ TAKMAK-ALAY ETMEK
ASLAMA




Suclayicli ve kisilige yonelikfir. Duygular ifade ederek
davranisa yonelikfir.

Cocuklarnn tepki gostermesine Cocugun kisisel
sebep olur. sorumluluklannin gelismesine
yardimci olur.

Eve vaktinde gelmedigin gibi  Eve vaktinde gelmediginde ve
haber de vermiyorsun geciktiginde haber vermedigin
zaman endiseleniyorum.

Her zaman s6zumu kesiyorsun  Bir seyi sdylemeye baslayip da
sonunu getiremedigim zaman
cok rahatsiz oluyorum.

Kaplyl her zaman acik Kapinin acik olmasi beni
birakiyorsun. rahatsiz ediyor.




lletisim Hatalarinin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

iInadina hareket etme,
Karsilik verme,
Kizginlik,

»
»
»
»  Anlasimadigini dusunme,
®» Yalan sdyleme,

» Kaygl, endise,

»/ Basarisizhk duygusu,

Guvensizlik,

ice kapanma,

Sevimedigini dusunme,

Benlik Saygisinin zedelenmesi,

Hayata karsi olumsuz bakis,

Kendine ve cevresine saygr duymama,

Kendini ifade edememe...




ETKIN DINLEME

lyi Bir Dinleyici Olmak igin

Dinlerken bedensel dinleme durumuna girin ve
dikkatlice dinleyin

‘Hmmm,Evet’ gibi kelimelerle konusulani takip
ettiginizi belirtin

Soylenenleri duydugunuzu belirtin (Tekrar, Empati)
Konusanin duygularini isimlendirin
Soruna hemen ¢o6zum getirmeyin. ‘Ne yapmayi

dusunuyorsun?’ Diyerek ¢cocuktan ilk ¢ozumu
bekleyin.



Go6z temasi

Pozitif

: Giilii
ifadeler didmseme




COCUKLARIMIZLA
DAHA SAGLIKLI

ILETISIM
KURABILMENIN
ANAHTARLARI




= Onunla degisik konularda sohbet
etme ortami olusturun.

= Asin elestirici ve yargilayici
olmaktan ¢ekinin.

= Hatalh davranislarini konusarak
uyarin ve ona dogru olani anlatin.

= Baskalarinin yaninda onu kesinlikle
Ucuk dusurmeyin.

Onu baskalari ile kiyaslamayin.

» Kabiliyetlerini farkedin ve tesvik
edin

= Ona sik sik sevdiginizi soyleyin.




» Cocugunuza sik sik soz hakki verin

= Kendini ve Duygularini “Ne
Dusunuyorsun, Nasil Hissediyorsun?”
gibi sozlerle anlamaya ¢alisin.

= Onun fikirlerine deger verdiginizi
hissettirin.

- un olumlu davranislarini kesinlikte
kdir edin.

O konusurken onun yuzune bakin ve
ciddiye aldiginizi hissettirin.

= Onun i¢in zaman ayirn.

= Yasina uygun gorevler verin ve daha
sonra basarisini takdir edin.




= Gunluk Yasami Planlayin
= Okul Surecinin Surekliligini Saglayin

-» ,TecI;noIoji ve Sosyal Medya Kullanimini Minimuma
Indirin

i Sorumluluklan Paylasin

= Birlikte Oyun Oynayin ?

>

lumlu Model Olmaya Calisin

"l
Mo>



Cocugu dinler, saygl ve
sevgi gosterirsek

Ben varm
Seviliyorum
Degerliyim
GuUvenebilirim

Sevgiden yoksun ¢ocuklarin;
buyumesi,
yuriumesi,

konusmasi gecikir.
Zeka duzeyinde gerileme olur.




PANDEMI SONRASI OKULA
UYUMDA YETISKINLERE
ONERILER




» Pandemi sonrasi okulun acilmasi ile birlikte dgrencilerde sUrec
ile ilgili kendi aralarinda konusacaklardir. Bu nedenle okulun ilk
gUnlerinde cocuklar 6gretmen ve aileler tarafindan dogru
bilgilendiriimelidir.

> llk olarak cocugdun soru sorabilecedi bir ortam saglanmalidir.
Sorular durUstce ve cocugun anlayabilecegi bir sekilde
cevdplanmalidir. Cocuk ayni sorulari tekrar tekrar sorabilir.




» Cocuklarin nadiren hasta olduklar ve hasta olurlarsa
da cok hafif gecirdikleri, ancak yine de hijyene
dikkat edilmesinin dnemli oldugu belirtiimelidir.

» Evde veya okulda gUvenli olacaklarn sdylenebilir,
ancak etraflarindaki kimsede hastalik olmayacagi
gibl' gercekci olmayan sozler veriimemelidir.




> Konu ile ilgili yorumlara ve tepkilere dikkat edilmeli, televizyon veya sosyal
medyadaki abartill veya korkutucu haber ve yorumlara maruz kalmaktan
korunmalidir. Sosyal medyada duyduklar her seyin dogru olmadigi
soylenmelidir.

» Pandemi doneminde hareket ve yuz yuze iletisimin kisithhgl, online dersler,
can sikintisi ve kayglyl azaltmak icin teknolojik araclardan yararlanma,
teknolojinin kullanimini artmistir. Bu donemde teknolojiye bagmliligr artan
cocuk e genclerde okul reddi gorUlebilir. Bu nedenle pandemi sonrasi
sUrecte cocuklarnn ve genclerin okulda ve okul disinda guvenli bir
ortamda sosyal ve sportif aktivitelere yonlendirmesinin yapilmasi; okula

gitmedigi gunlerde teknolojik aletlerden mUmkUin oldugunca uzak
tufulmasi dnemlidir.
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» Cocuk okula gitmediginden veya gitmek istemediginden
dolayi cevresindekiler tarafindan yargilanmamalidir. Bu
durumun gecici oldugu, baska cocuklarda da bu durumun
olabildigi, aslinda bu durumun kolaylikla Ustesinden
gelinebildigi anlatilmaldir.

®» Cocugun okula gitmek istememesi konusundaki duygularini
anlatmasinin saglanmasi, hem sikintisinin paylasimasi hem de
lasiidiginin hissettiriimesi bakimindan onun rahatlamasini
aglayacakitir.




Cocugun durumu hakkinda égretmenlerin bilgilendiriimesi ve
ogretmenlerin gorUslerinin ve gozlemlerinin dgrenilmesi cocugun
yasadigl sorunun kaynagi hakkinda dogru tespitin yapllmasinda
onemli rol oynamaktadir.

Cocugun kaygisini azaltabilecek yontemlerin neler oldugunun
belilenmesi ve okulda bunun icin destek olunmasi onun endisesini
kontrol almasina yardimci olacakfir.

OkulVacildiktan sonra ozellikle ilk haftalarda, cocugun
gozlemilenmesi ve gerekirse rehberlik 6gretmeni ve bir uzmandan
profegyonel destek almasi saglanmalidir.




Ibiratiiin Ozaydin Hkokulu Rehberlilk Servisi
Pslk. Danisiman Tugge Naz YILIMIAZ

~— __ o




